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         lsok dk egRo 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

lsok dk {ks= cgqr cM+k gSA lsok lukru dkfyu /keZ gSA lsok Å¡p&uhp] NksVk&cM+k] 

vxM+k&fiNM+k lcds Hksn dks lekIr dj nsrh gSA lsok Lo;a dk leiZ.k gS vkSj Kku dk 

lcls cM+k Qy gSA Kkuh gksus dk rkRi;Z ;g ugha gS fd ekuo esa vgadkj vk tk;sA cfYd 

Kkuh gksus dk lcls cM+k Qy fouezrk gSA lsok nks izdkj dh gSA igyh lsok ge lalkj esa 

vkdj ijLij ,d&nwljs dh lsok djrs gS vkSj nwljh lsok vkRedY;k.k dh gSA gekjk 

HkkSfrd thou lekt esa O;rhr gksrk gSA lekt ikjLifjdrk dk ,slk rkuk&ckuk gS ftlesa 

lEiw.kZ izk.kh ,d&nwljs esa xwFks gq;s gSA bl rkus&ckus dks lsok :ih lw= ds }kjk cka/kdj 

,d ekys dh rjg j[kk x;k gSA lsok gh ,d ,slk ozr gS ftldk ikyu djus ls euq"; 

nh?kkZ;q dks izkIr djrk gSA vr% fu"dke Hkko ls lsok djuh pkfg,A tks O;fDr tgka Hkh 

jgrk gS ogka mls lsok ds }kjk mPPk in dks izkIr djuk pkfg,A izkphu dky esa f'k"; xq: 

ds vkJe esa tkdj viuh lsok ds }kjk mUgsa izlUu dj f'k{kk izkIr djrk Fkk vkSj f'k{kk ls 

vius thou dk fuekZ.k djds jk"Vª dk fuekZ.k djrk FkkA gekjs lkeus vusd mnkgj.k ,sls 

gS ftudks ns[kdj vkSj thou esa mrkjdj ge jk"Vª fuekZ.k dj ldrs gSA oSfnd dky ls 

ysdj vktrd ds lkfgR; dk vkyksMu&foyksMu djus ij Kkr gksrk gS fd Hkkjrh; 

lkfgR; lsok ds mRd̀"V n"̀Vkarksa ls Hkjk iM+k gSA ikapksa ikaMoksa us viuh lsok ds }kjk gh xq: 

nzks.kkpk;Z ls vL=&'kL= fo|k fl[kh FkhA blh izdkj Jo.kdqekj dh vius ekrk&firk dh 

lsok dk n"̀Vkar gekjs lkeus mifLFkr gSA lsok dk;Z dks viuk /keZ le>dj ds djuk 

pkfg,A vkpk;Z dks vius f'k"; dks fo|k viuk /keZ le>dj nsuk pkfg, vkSj f'k"; dks 

viuk dÙkZO; le>dj ds fo|k xzg.k djuh pkfg,A geus vkpk;Z ls fo|k xzg.k dh gSA 

blfy, vkpk;Z dh lsok djs ;g mfpr ugha gSA D;ksafd vkpk;Z viuk dÙkZO; le>dj ds 

fo|k nku djrk gSA blh izdkj lsok ds vusd {ks= gSA lhek dh j{kk ds fy, [kM+k gksus 

okyk izgjh viuk dÙkZO; le>dj ds ns'k dh j{kk djrk gSA og izk.kksa dh izokg ugha 
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djrkA djks ;k ejks dk ǹ"Vkar mlds lkeus jgrk gS ftl le; og vius dÙkZO; dk 

fuogZu dj jgk gksrk gS rks og izk.kksa dh ijokg ugha djrkA fpfdRlky;ksa esa tc dksbZ 

chekj vkneh tkrk gS rks fpfdRld dk ;g dÙkZO; gS fd mldh iwjh lko/kkuh ds lkFk 

fpfdRlk djsA blh izdkj lsok /keZ cgqr gh egÙoiw.kZ gSA tc dksbZ va/kk vkneh lM+d ikj 

dj jgk gksrk gS rks gekjk ;g dÙkZO; gS fd ge mls vklkuh ls lM+d ikj djk;s ftlls 

og vius xarO; rd tk ldsA blh izdkj tc dksbZ O;fDr jsyosLVs'ku vFkok cl LVSaM ij 

vius lkeku dks ys tkus esa vleFkZ jgs rks gekjk ;g dÙkZO; jgrk gS fd ge mls 

vko';drkuqlkj lsok nsdj ds larq"V dj ldsA enjVsjslk dk uke dkSu ugha tkurkA bl 

efgyk us Lo;a vkSj laxBu ds lg;ksx ls ywys&yaxM+s] va/ks] ewd] of/kj rFkk vlgk; yksxksa 

dks lgk;rk nsdj lsok dk ,d ,slk vuqBk n"̀Vkar izLrqr fd;k tks lcds fy, izsj.kknk;d 

gSA mldh lsok Hkkouk ls izHkkfor gksdj ljdkj us Hkkjr jRu dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;kA 

blh izdkj vusd ,sls lkekftd laxBu gS ftudk dk;Z ns'k dh lsok esa ;kn fd;k tkrk 

gSA jk"Vªh; Lo;a lsod la?k ds yksx ckM+] lw[kk] vkink bR;kfn esa fu%LokFkZ Hkko ls ns'k dh 

lsok djrs gSA gekjs ns'k esa cgqr ls uku xouZesaV vkxsZukbts'ku jk"Vª dh lsok ds fy, 

fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z dj jgs gSA ns'k ij tc dksbZ vkink vkrh gS rks bl izdkj ds laxBu 

ns'k ds yksxksa dh lsok esa jkrksa&fnu rRij jgrs gSA 

lsok ds {ks= esa nso_.k] xq#_.k] fir+̀+_.k vkSj lekt_.k dk Hkh mYYks[k vko';d gSA 

nso_.k ,slk _.k gS ftls ekuo nsorkvksa ds izfr lEeku dh Hkkouk] iwtk] vpZu] Lrqfr] 

;K] ;kxkfn dk;ksZa dks djds mrkjrk gSA xq: ds izfr miur cqf) ls ekuo dks rRij jguk 

pkfg,A xq: f'k"; dks lalkj dh okLrfodrk ls ifjfpr djkrk gS vkSj mlds Kku:ih us= 

[kksydj mldk thou izlLr djrk gSA xq: dk LFkku bZ'oj ls Hkh cM+k gS D;ksafd xq: 

bZ'oj dk Kku djkrk gSA blfy, gekjk xq: ds izfr dÙkZO; gS fd xq: dh lsok lqJw"kk 

vfuok;Z :i ls djsA ekrk&firk iq= dks tUe nsrs gSA mldk ykyu&ikyu djds iw.kZ 

ekuo cukrs gSA blfy, iq= dk dÙkZO; gS fd og ekrk&firk dh lsok djsA iq= dks tUe 

nsus esa ekrk dks vlguh; osnuk gksrh gSA fQj Hkh og vius iq= ls izse djrh gS vkSj viuk 
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Lruiku djkdj ds mls cM+k djrh gSA bl _.k dks lSadM+ksa tUe esa Hkh ugha mrkjk tk 

ldrkA ftl lekt esa ge jgrs gS og lekt ges ,d igpku nsrk gSA lekt dk 

rkuk&ckuk euq";ksa ls cuk gqvk gSA lekt esa u dsoy euq"; vfirq vusd tho&tUrq jgrs 

gSA lHkh tho&tUrqvksa dks izk.k mruk gh fiz; gS ftruk dh euq"; dksA th;ks vkSj thus nks 

dh Hkkouk ls izsfjr gksdj ekuo dks lcds lkFk O;ogkj djuk pkfg,A blds vfrfjDr 

vkREk dY;k.k ds ckjs esa Hkh euq"; dks fpUru djuk pkfg,A vkREkk lHkh thoksa esa gSA tSls 

lw;Z ,d LFkku ij fLFkr gksdj lcdks izdk'k nsrk gS osls gh vkREkk lHkh izkf.k;ksa dks 

izdkf'kr djrh gSA vr% vkREk dY;k.k vkSj ijdY;k.k dk fparu lHkh euq"; dks djuk 

pkfg,A 

             


